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附件 2

项目编号 （由省厅填写）

项 目 名 称：湖南省小学课后体育服务实施效

果评价指标体系构建及应用研究

学 段/类 型： 小学教育

学科/实践领域： 学校课后服务

项目主持人： 刘运富

主持人单位： 长沙轨道交通职业学院

项目主持单位：（以个人名义申报此项不填写）

合 作 单 位：（以个人名义申报此项不填写）

通 讯 地 址：浏阳市长沙轨道交通职业学院

联 系 电 话： 18873263608

填 表 日 期： 2024 年 4 月 15 日

湖南省教育厅制
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申报承诺与成果使用授权

本人自愿申报湖南省基础教育教学改革项目，承诺对所填写的《湖南

省基础教育教学改革项目申报书》（以下简称为《申报书》）内容的真实性

负责，同意湖南省教育厅有权使用《申报书》所有数据和资料。项目申请

获准立项后,接受湖南省教育厅的管理，并对以下约定信守承诺：

一、遵守相关法律法规。遵守我国《著作权法》和《专利法》及相关

国际知识产权规定。

二、尊重他人的知识贡献。凡引用、转载，均如实说明。

三、恪守学术道德，维护学术尊严。

四、严格遵守项目管理规定。

五、按照项目预期完成任务。项目立项获得批准的资助经费低于申请

的资助经费时，同意承担项目并按预期完成研究任务，达到预期研究目标。

六、成果达到约定要求。项目成果专著、论文、研究报告等公开发表，

并在学术界和实践领域产生一定的影响。

七、项目批准后，项目管理部门及项目组自行留存《申报书》，内容、

格式须与报送省教育厅的保持一致。

八、作为项目主持人，本人完全了解项目管理有关规定，完全意识到

本声明的法律后果由本人承担。特授权湖南省教育厅相关知识产权。

主持人或主持单位（签章）：

年 月 日
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一、基本信息

项

目

简

况

湖南省小学课后体育服务实施效果评价指标体系构建及应用研究

□重点 一般 □是 □否

□是 否 □是 否

小学教育 （填报说明 3）

个人 ☑2 年 □3 年

个

人

项

目

填

报

01 高等学校人员

□03 中小学校幼儿园人员

□02 教科研机构人员

□04 教育行政部门人员

刘运富 男 助教

430422199710235519 研究生/硕士

长沙轨道交通职业学院
434940286@qq.co

m

18873263608 410323

2023年6月在长沙轨道交通职业学院担任专任教师

胡永南
长沙轨道交

通职业学院
通识教育部部长 1 433001196004170610

刘星
长沙轨道交

通职业学院
教学干事 1 432522200203127401

张雨微
湘潭理工学

院
专任教师 1 430822199503138849

刘燕
长沙轨道交

通职业学院
专任教师 1 431129200009263444

韩秀畴

长沙市雅礼

实验望城学

校

总务主任兼体育

组长
3 469005199701184815
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单

位

项

目

填

报

01 高等学校

□03 中小学校幼儿园

□02 教科研机构

□ 04 教育行政部门

二、项目研究内容

（一）项目目标

通过文献收集、实地采集和访问搜集等多种信息采用渠道，全面了解和掌握湖南省

小学校园课后体育服务开展的种类、频率、师资力量、场地设施。包括政策、资金对湖

南省小学校园课后体育服务影响力等基本情况。运用CIPP评价模式理论，构建湖南省小

学校内课后体育服务实施效果评价指标体系，之后采用IPA四象限分析法进行实证研究。

为小学课后体育服务实施效果构建一个科学、全面的评价指标体系，提升湖南省小学校

内课后体育服务的实施效果、解决社会“三点半难题”，同时也进一步为小学生体育锻

炼、运动技能提供更为全面、科学、安全的服务体系。

（二）拟解决的关键问题（含重点难点）

重点难点

研究重点：（1）构建湖南省小学课后体育服务实施效果评价指标体系；（2）提出

湖南省小学课后体育服务发展的应用路径。

研究难点：（1）湖南省小学课后体育服务实施效果评价指标的选取与确定；（2）

考察范围设计湖南省各县市区，需要大量人力及物力，需多方面协调与配合。
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（三）具体内容

研究对象

以湖南省小学课后体育服务实施效果评价指标体系构建及应用为研究对象。具体对

湖南省城市区及以下、农村县及以下的各类小学校园课后体育服务开展现状进行剖析，

构建更为科学、全面的小学课后体育服务实施效果评价指标体系。

总体框架

（1）湖南省小学课后体育服务实施效果评价指标体系构建的理论基础及政策背景。

CIPP评价模式理论可以全方位、真实地体现出课后体育服务质量。①理论基础。基

层学校体育课后服务改革的必然性与合理性；指标选取、服务方式、评价构成与小学课

后体育服务成长的适切性。②政策背景。双减政策、全民健身活动与小学课后体育服务

发展；全面深化体教融合、体育改革与小学课后体育服务发展；体育强国建设与小学课后

体育服务发展。

（2）湖南省小学课后体育服务实施效果评价指标体系构建的目标、内涵及价值。①

发展目标。构建评价指标体系、提供全面服务、规范服务行为、促进体育课后服务科学

、全面、系统化发展。②内涵体系。根据CIPP评价理论构建湖南省小学课后体育服务的

四个维度：背景评价，确定实施群体背景或活动计划，明确评价对象及其需求，设定目

标为结果提供标准；输入评价，对方案可行性分析的诊断性评价；过程评价，对实施过

程的形成性评价；结果评价，对方案实施结果的终结性评价。③时代价值。为小学校园

体育发展提供科学指引；解决社会“三点半”难题；满足学生、家长、教师等对课后体

育服务质量的需求。

（3）湖南省小学课后体育服务实施效果评价指标体系构建的主客观影响因素调查。

针对湖南省地域特征、风俗习惯、政策导向等特点展开调查，具体分析体系构建的主客

观影响因素。①主观因素：指标选取的科学性，全面性，系统性；专家反馈结果的严谨

程度等主观影响因素。②客观因素：湖南省地域项目特征、文化习俗；湖南省教育环境

以及文化氛围；

（4）湖南省小学课后体育服务实施效果评价指标体系构建及应用的实现路径。根据

湖南省地域项目的特殊性，充分查找符合湖南省地域特性的指标体系，运用德尔菲法，

筛选出最佳评价指标，计算出各指标权重后，对湖南省各市、县、乡展开实地调查，了

解整体情况后运用IPA四象限进行分析，最后得出最终提升路径。



—14—

三、项目研究思路、方法和创新点

（一）项目研究思路及方法

研究思路

本研究按照“提出问题-选取指标-筛选指标-指标确定-实地调研-提升路径”

的思路进行研究。首先基于CIPP理论与政策背景，初步制定出一级指标与二级指标

，进而通过访谈专家，对指标进行筛选，最终确定指标；然后，通过计算指标权重

，了解指标重要比例；最后，运用IPA四象限分析法结合调查数据进行分析，提炼

出提升湖南省小学课后体育服务质量的路径。具体研究思路与技术路线如图所示：

图 1 研究思路流程图

研究方法

（1）文献资料法。通过收集和分析体育服务、课后体育服务、小学课后体育服

务、指标体系的相关文献资料，把握湖南省小学课后体育服务指标体系构建的理论

与现状，形成研究的理论基础。

（2）德尔菲法。通过大量征询该领域专家的建议与意见，不断进行充实和改

进，之后按照专家综合意见对评价对象进行评价。本研究专家组成主要以学校体育、

体育教学等方面的高校专家学者，以及中小学一线体育教师为主，根据课后体育服务的

实施目的，初步形成湖南省小学课后体育服务实施效果评价指标体系，并通过线上与

线下相结合的方式将问卷发给专家，最终确定小学课后体育服务实施效果评价指标体
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系。

（3）问卷调查法。按照体育科研方法中问卷设计的基本要求，同时根据专家意

见、结合课后体育服务理论基础进行编制，并对编制完成的问卷进行信效度检验，

之后选择湖南省开展课后体育服务的公立小学体育教师和家长进行随机抽样调查，

运用科学、实事求是的方法对所得资料进行综合、全面的理论分析，保证所用资料

的科学和真实，使研究的内容更加科学、更加真实。

（4）层次分析法。采用定性分析和定量分析相结合的多准则决策方法。确定

评价指标的权重，使过程数字化、问题清晰化，为多准则亦或是无结构特征的复杂

问题提供简单方便的方法，本文最后运用该方法对构建的评价指标体系进行权重赋

值，使评价指标科学有效。

（5）数理统计法.运用 Excel对家长、教师及学生的问卷情况获得的数据进行

归纳、整理，建立数据库，再用 SPSS软件对数据进行分析处理。
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（二）创新点（项目观点、改革方法等方面的特色和创新之处）

本文的创新主要体现以下2个方面：

（1）研究内容的创新。建立湖南省小学课后体育服务实施效果评价指标体系

不仅为评估该地区小学课后体育服务的效果提供了工具，还有助于识别存在的问题

并提出改进方案，以提高服务的效果，促进该地区小学课后体育服务的可持续性发

展。

（2）在研究方法方面。首次采用了层次分析法和CIPP评价法相结合的方法，

对湖南省小学课后体育服务实施效果评价指标的权重进行了确定与实证。
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四、计划与预期成果

（一）项目计划及进度

（1）选题论证与研究设计（2024.04-2024.06）：收集和分析小学课后体育服务

实施效果评价指标的相关文献资料，撰写研究计划；

（2）指标构建与问卷设计（2024.07-2024.12）：指标选取后进行指标构建，并

制作调查问卷；

（3）问卷发放与实地调查（2025.01-2025.02）：通过问卷发放与实地调查收集

资料，对湖南省小学课后体育服务实施效果的现状进行分析；

（4）实践应用与成果撰写（2025.03-2025.04）：提出指标体系实施效果评价指

标体系应用的提升路径，撰写研究报告。
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（二）项目预期成果形式（研究报告、论文、著作、教改方案等。）

（1）研究报告1篇：《湖南省小学课后体育服务实施效果评价指标体系构建及应

用研究》

（2）发表学术论文：《湖南省小学课后体育服务实施效果评价指标体系构建》

、《湖南省小学课后体育服务开展现状及优化路径》《湖南省小学课后体育服务实

施效果评价指标体系的构建及应用研究》
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五、推广应用价值



六、主持人和项目组主要成员近五年来主持的相关重要项目

主持人 课 题 名 称 课题级别 批准时间 批准单位 完成情况

项目立项相关证明粘贴处（复印、扫描件均可）

（注：1.此处只需要填写县级以上的立项项目相关信息，不含子课题。2.已经结题的可以只附结题

证书即可；3.证书复印件可缩放、可扫描粘贴）
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七、研究基础和条件保障

1． ：项目主持人的主要学术简历、学术兼职，在相关研究领域的积累和贡献等。

2． ：项目组成员前期相关研究成果、核心观点及社会评价等。

3． ：负责人或单位承担的各级各类科研项目情况，包括项目名称、资助机构、资助金额、

结项情况、研究起止时间等。

4． 完成本项目研究的政策、经费、时间保证、资料设备等，尚缺少的条件和拟解决的

途径。

以第一参与者身份参与校级课题2项；以第一、第二、第三作者在《保护 研究 传承

--2021年中国体育非物质文化遗产国际论坛》、《2022年中国体育非物质文化遗产大会

》、《第四届国际水中运动论坛》会议上获得墙报及书面交流4篇；以第一作者、第二作

者在《青少年体育》、《贵州体育科技》、《运动精品》上发表3篇学术期刊
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八、经费预算

序号 经费开支科目 金额（万元） 序号 经费开支科目 金额（万元）

资料费 0.2 劳务费 0.2

数据采集费 0.2 印刷费 0.1

差旅费 0.5 间接费用 0.2

会议费 0.1 其他

设备费 0.1

专家咨询费 0.4 2

年度预算
第一年 第二年 第三年（选填）

1.5 0.5

九、已经获得过省级基础教育级教学成果奖的，填写下表

成果内容已经获得过某年基础教育省级教学成果奖的，请填写该成果在理论建树和实践研究中新

的重大突破；成果持有者、成果持有单位曾有其他教学成果获得某年基础教育国家级教学成果奖

的，请说明本次成果和某年获奖成果的异同。
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十、推荐、审核意见

学校（单位）审核意见

负责人签字（盖章）：

年 月 日

合作单位意见（没有可不填写）

（盖 章）

年 月 日

市州教育行政部门审核意见

负责人签字（盖章）：

年 月 日

省教育厅审定意见

（盖章）：

年 月 日
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